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2022 i ja en són gairebé 35 els anys com associació; i això oficialment, perquè l’entitat comença a caminar 
l’any 1983. Llavors, fa 40 anys que treballem en un indret de Barcelona com són els barris de la Marina, 
que es rebel·la contínuament a ser cega, sorda i muda, taral·larejant la Shakira, artista de l’any. I fins aquí 
l’al·lusió...

La gent amb la qual compartim avenços i entrebancs, i qui coneixeu els sacrificis que comporta el projec-
te, sovint ens pregunteu si val la pena tot l’esforç. I tant!, responem no sense dubtes, però sempre conven-
çudes de la nostra filosofia: a la vida s’ha de tenir una causa i un amor. Doncs aquesta és la nostra causa: la 
premsa de barri com a eina per entendre’ns i entendre el món. Aquí vam ser, som i serem, amb el caràcter 
que ens dona venir d’on venim i encara ser dempeus.

No obstant això, reconeixem que, en consonància amb el que està passant arreu, impulsar projectes 
comunitaris amb esperit genuí i tirar-los endavant costa cada vegada més. I això malgrat l’ampli consens 
al voltant de la seva necessitat, de l’impacte positiu i del benefici que aporten, així com del criteri que cal 
preservar allò que funciona, que cohesiona el barri i crea comunitat: espais i projectes que lluitem contra la 
desafecció democràtica i que són útils a les persones, al veïnat i a la societat en general.

Aquest és el cas d’uns mitjans tan arrelats com els nostres, en què participen persones de perfils veïnals, 
professionals i laborals tan diversos. Per això, aquest 2022 hem continuat les línies de treball que ja teníem:

Quant al diari La Marina, mantenim actualitzada i dinàmica la seva pàgina web lamarina.cat i donem co-
bertura informativa amb un enfocament proper, convidant-hi la comunitat lectora a escriure’ns per enfortir 
encara més la participació. N’és un exemple el Sense Filtre, secció d’opinió que ha triomfat! També hem fet 
costat a col·lectius i reivindicacions, impulsades per una pluralitat d’actors. A la feina que ja teníem amb 
sanitaris, educadors, comerciants, activistes... hem sumat els arquitectes del barri en aliança amb el Col·legi 
d’Arquitectes. 

Quant a La Marina FM (102.5), la línia de treball ha estat consolidar el nostre model i buscar l’equilibri 
entre graella atractiva, servei informatiu de proximitat, suport a iniciatives de barri i viabilitat econòmica. 
Convé destacar els reptes que enguany han suposat els canvis d’equips en la cultura del treball, amb l’en-
trada de noves generacions.

Pel que fa al projecte de tallers de Ràdio a les escoles, a la cinquena edició del curs 2022-2023 se n’han 
impartit a més d’un centenar d’estudiants, i ja sumem prop de mig miler. Una feina que la comunitat edu-
cativa ha destacat molt positivament i que també contribueix a reforçar la identitat i l’estima cap a al barri 
entre la canalla i el jovent.

Igualment, ha estat important recuperar per segon any el tradicional Sopar de l’AMCL, en què convidem 
a les persones sòcies i a les entitats del territori a relaxar-nos i compartir plegats l’alegria per la feina feta. 
Alhora, amb les administracions i les empreses de l’entorn, intentem mantenir obertes algunes línies de 
treball, feina difícil i que suposa recursos, constància i perseverança. I no sempre aconseguim arribar-hi.  

Dit tot això, com entitat no estem exemptes de “l’esperit de l’època”, Xat GPT i Intel·ligència Artificial 
inclosa. La desorientació general i la incertesa constant, fins i tot en el terreny més domèstic, caracteritza la 
dinàmica social. Tot allò comporta un estrès que fa la nostra estructura fràgil, inestable i que incrementa les 
limitacions i la nostra capacitat d’afrontar-les. Amb franquesa i amb la responsabilitat que em pertoca, he 
de dir-vos que el panorama des d’aquí no és gens encoratjador.

Així que, actuem amb prudència i maduresa, però contagiats i encomanant la resistència individual i 
col·lectiva per contribuir al front comú: benestar social i qualitat democràtica. Seguim i seguirem mentre 
puguem, fermes, construint des de La Marina uns mitjans connectats a la realitat social, política, econòmica 
i cultural del barri, la ciutat i el món.

Prop del 35è aniversari, 
		  any de fragilitat

Yohany L. Ayala
Presidenta de l’AMCL
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1	     La Marina FM 

 19 programes setmanals atenent als criteris transversals de l’entitat. 
Una graella en la qual, enguany, hem hagut d’afrontar els canvis 
d’equips.

	Una mitjana de 10 hores diàries de programació en directe. 

	Consolidació de les propostes que enforteixen el sentit de 
comunitat i el servei de l’emissora als barris de la Marina i el 
districte de Sants-Montjuïc. Tot i així, hem hagut de fusionar el 
“Som 30 mil”, d’informació de proximitat, amb el “Sintonia amb 
els barris”, inicialment més d’anàlisi, però que ara també incorpora 
informació. 

	Edició digital i servei de streaming per a tots els programes. 

	Campanya de promoció per consolidar el programa Fem Salut, una 
aliança entre el CAP Bordeta-Magòria, el CAP Carles Ribas i la Taula 
de Gent Gran de la Marina. 

	Participació d’una dotzena d’esdeveniments per enfortir la 
presència de l’emissora al carrer: Cavalcada dels Reis Mags i Festes 
de Nadal, Festa Major i festes dels barris (juny-juliol), Fira Marinera 
(juny), Trepitjada Plus Ultra, Recollida Joguines. 

102.5
- graella - servei - suport - viabilitat -

La teva ràdio 
     de proximitat!
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La programació de la Marina FM 
                   molt més  que comunicació!

Fem salut

Informació de proximitat

Interculturalitat

English Radio

Himalaya
Zona de confort

Temps de SarsuelaArrels

Comerç de Barri

Més a prop teu
El Jardín de 

las Doce lunas  

Festa Major  

Guitarra 
        para todos  

Conduit per un músic no vident

Peter Plugged
Bandas sonoras

Les nostres
cançons

La oreja mágica

El Despertar 
de la Fe El Despertar de la      		

      Energia Femenina 

Vincles de comunitat

DiversitatSuport a les iniciatives veïnals

Entreteniment

Espiritualitat

Sintonia amb els barris
Política pels barris

Cultura popular

Una hora 
    amb tu

Montjuïc      	
           Poètic 



Sintonitza el que vius 
      Programació 2022-2023

Zona 
  de confort

dimarts 
de 17 h a 18 h

El Despertar 
     de la Fe 

dilluns 
de 19 h a 20 h

dimecres de 19 h 
a 20 h

Més a 
   prop teu

de dilluns a divendres 
de 10 h a 13 h 

dissabte d’11 h a 12 h

Temps 
de Sarsuela

Sintonia 
  amb els barris

dimecres de 
17 h a 18 h

Comerç de Barri
dimarts de 19 h a 20 h

de dilluns a divendres 
de 23 h a 01 h 

dijous de 13 h a 14 hFem salut
dijous 

de 18 h a 19 h

Arrels

Una hora 
     amb tu El Jardín de 

las Doce lunas  



Sintonitza el que vius 
      Programació 2022-2023

diumenge 
de 10 h a 11 h

!

de dilluns a divendres 
de 23 h a 01 h 

   Festa 
  Major  dimarts 

de 20 h a 21 h

Guitarra 
        para todos  

Conduit per un 
músic no vident

Peter Plugged
dilluns de 16 h a 17 h

Les nostres
cançons

dissabte 
de 13 h a 14 h

dimarts 
de 18 h a 19 h

Montjuïc   	
    Poètic 

Bandas 
sonoras

La oreja mágica
dijous de 17 h a 18 h

dimarts de 16 h a 17 h

divendres 
de 16 h a 17 h

El Despertar de la      		
      Energia Femenina 

English Radio
dimecres 
de 16 h 
a 17 h

El Jardín de 
las Doce lunas  
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  	        Diari La Marina

	El 2022 centrem la cobertura periodística amb especial atenció 
a l’impacte econòmic als barris; la recuperació macroeconòmica 
no arriba al dia a dia. Per contra, la inflació afegeix pressió a les 
famílies i als comerços de proximitat. 

	Igualment, aprofundim en els estralls de la salut mental, així com 
en les protestes de diversos col·lectius pel deteriorament de les 
condicions de vida i dels serveis. 

	Editem 8 números del suplement especial El Prat Vermell, per 
l’Ajuntament de Barcelona, incloent la producció i la redacció. 

	Consolidem el suplement TIAF, enguany editem 4 números 
conjuntament els centres educatius. 

	Ens mantenim connectats al sentir veïnal a la Marina, al Districte 
de Sants-Montjuïc i a la ciutat.  

	Mantenim les 32 pàgines en totes les edicions d’enguany i les 11 
publicacions anuals, amb 6.000 exemplars mensuals, auditats per 
OJD i distribuïts gratuïtament en tots els establiments comercials, 
els espais públics i centres cívics del barri. 

	Incorporem estudiants en pràctiques i reafirmem els valors del 
periodisme i el servei de premsa de barri. 

2

Un equip de més de 30 persones, entre professionals, 
col·laboradors i voluntaris fan possible que La Marina 

surti al carrer cada mes, puntualment.  

Igualtat de gènere

Intergeneracional 

Multiculturalitat     

- eina per entendre’ns i entendre el món -
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Reportatges, l’impacte econòmic als barris
Les bones dades en la macroeconomia no es reflecteixen en alguns col·lectius 
i la inflació afegeix pressió a les famílies i els comerços de proximitat. 
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Entrevistes, als atrevits i atrevides, que ens 
encoratgen a la resistència individual i col·lectiva 
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Cròniques informatives, 
		       connectats al sentir dels nostres barris



12

		       lamarina.cat 

	Prop de 400 publicacions en tot l’any. 
	Augment del nombre de pàgines visualitzades per sessió, 

augment de la durada mitjana de la sessió i disminució de la taxa 
de rebot. 

	Creació de contingut multimèdia, vídeos informatius, àudios i 
galeries fotogràfiques. 

	Proposta d’actualització i disseny de la pàgina web corporativa de 
l’AMCL, pendent d’executar per manca de recursos econòmics.

	En conclusió, tenim un tipus d’usuari més fidel als nostres 
continguts.

 

3

	 El web en dades
 

						       2022		  
Visites de pàgina		  166,5 mil	
Pàgines per sessions		  3,34		
Temps de visita			   1,45”		
Usuaris				    30,3 mil	
Nous usuaris			   29,6 mil	
Nombre de sessions		  49,8 mil	
Taxa de rebot 1			   2,28%		

1 Quantitat de persones que en entrar a la pàgina tornen a sortir 
sense llegir-ne res. Quant més baix, millor!

- l’esforç digital -
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Any 2022

lamarina.cat  actualitzada i dinàmica
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4		         Ràdio a les escoles 

	Enguany, hem realitzat 132 tallers (entre primària i secundària) 
potenciant el treball en equip, la confiança en sí mateixos, 
l’expressió oral, la mirada crítica envers els temes d’actualitat 
que els envolten, i la sensibilitat per l’entorn. 

Millorem el pla de comunicació del projecte de Ràdio a les Escoles 
i Fem Ràdio i potenciem les xarxes socials dels mitjans de la 
Marina per donar a conèixer el taller als veïns i veïnes, entitats, 
altres centres educatius i institucions no només del barri, sinó 
d’arreu de Barcelona. 

 Acte de cloenda conjunt amb els 4 centres educatius de primària, 
amb entrega de diplomes a tot l’alumnat participant, en una 
cerimònia que es va retransmetre a través de Facebook Live i en 
el marc de la jornada de tancament de Caixa d’Eines del Pla de 
Barris de l’Ajuntament de Barcelona.  

Realització de vídeos promocionals dels programes de ràdio 
estudiantils. 

 Retransmissió dels programes a La Marina FM (102.5). 

- formació - identitat - estima - barri -
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Dades de les 4 edicions 
4 Centres educatius participants 

561 Estudiants beneficiats

34 Mestres de l’equip docent 
implicats 

4 Professionals de la 
comunicació treballant-hi

360 tallers impartits

Fem Ràdio, amb la canalla i els joves 
						      dels centres educatius
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5		      Altres activitats 

	Consolidem el Sopar de Nadal organitzat per l’Associació de  
Mitjans de Comunicació Local, apostant per a convertir-lo en un 
espai de trobada entre persones sòcies, amigues i entitats i ins-
titucions de la Marina. 

Amb l’objectiu de reforçar-nos des de la base, enguany hem reconegut trajec-
tòries compromeses amb el barri com l’artista Benito Maín Cabanillas; el rector 
Josep Hortet Gausachs; Teresa Esteve, tècnica de barri ara jubilada; Ramon Carné 
i Núria Bori, propietaris d’una joieria i rellotgeria de referència al barri, la Ramon 
Carné i, finalment, en Vicente Masip, veí d’Eduard Aunós i tresorer de l’AMCL.

A més, hem reconegut els professionals sanitaris, els de la seguretat ciutadana i els 
mestres que s’hi esforcen per incidir des dels seus camps de treball a la Marina; 
persones que realitzen una tasca extraordinària i cabdal pel nostre benestar.

 - participar - sentir - viure el barri -



17



18

	Consolida la formalitat dels espais de participació, l’esperit 
comunitari, i la transparència dels mitjans de comunicació 
de la Marina. 

	Cobertures especials
o Cavalcada dels Reis Mags i Festes de Nadal
o Jornades de salut mental (febrer i novembre 2022)
o Promoció Prat Vermell
o Inflació i crisi econòmica (abril)

L’assemblea anual de l’AMCL
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o Procés participatiu Pg Zona Franca
o Festa Major i festes dels barris (juny-juliol)
o Fira Marinera (juny)
o Trepitjada Plus Ultra
o Recollida Joguines
o Promoció de la xarxa associativa i d’entitats que treballen  
   al nostre barri.

i cobrint l’actualitat
Sempre actius
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	Som al costat de la xarxa d’entitats que treballa als nostres barris 
i de la qual som part.

	 Col·laborem activament en l’organització conjunta amb altres entitats del 
barri de prop de 20 esdeveniments culturals, educatius, socials i esportius. 

	 Promocionem la xarxa associativa 
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Finançament de l’entitat any 2022

Publicitat i convenis: 	 56,8 %	 49,25 %
	 Privada  	 58,5%    	 54,24 %
	 Pública   	 41,5% 	           45,76 %

Serveis: 	 21,4 %	 25,98 %
Subvencions: 	 12,5 %	 12,09 %
Quotes: 	 8,3 %	 12,26 %

2021 2022
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La xarxa de l’AMCL

Veïnals

ServeisEsportives

Culturals

Econòmiques

Educatives

 	CAP Dr. Carles Ribas
 	CAP La Marina
 	CAP Bordeta-Magòria
 	Sala Pepita Casanellas
 	Centre Cívic Casa del Rellotge
 	Centre Cívic La Cadena
 	Espai Veïnal Química
 	Espai Jove Química
 	Espai Jove La Bàscula
 	Pla de Desenvolupament  
Comunitari (PDC)

 	Assoc. Comerciants de  
La Marina

 	Barcelona Activa- 
La Marina

 	Taula de  
desenvolupament 
econòmic

 	TIAF (Taula d’Infància,  
Adolescència i  
Famílies)

 	Institut Lluís Domènech i 
Montaner

 	Institut Montjuïc
 	Escola Enric Granados
 	Escola SEAT
 	Escola Ramón Casas
 	Escola Barkeno
 	Escola El Polvorí
 	Escola Pau Vila
 	Escola Can Clos
 	Institut Mare de Déu  
de la Mercè

 	AMPA’s La Marina

 	Federació Taula  
d’Esports

 ARY Esport
 	Club Esportiu Marina 
(bàsquet)

 	Zona Franca Futbol 
Club

 	Club Petanca 8  
de maig

 	Escola de Futbol  
Ángel Pedraza

 	Club Futbol Ibèria

 AVV El Polvorí
 	AVV Can Clos
 	AVV Plus Ultra
 	AVV La Vinya
 	AVV Estrelles Altes
 	AVV Sant Cristòfol
 	AVV Illa Metalco
 	AVV Cases Barates
 	Coordinadora d’Assoc.  
de Veïns i Comerciants

 	Unió d’Entitats La Marina
 Amigos da Gaita Toxos e Xestas
 Josur (Àrab-Català)
 Joia de Montjuïc
 Òmnium Cultural
 Folk Montjuïc
 Assoc. Guineo-Catalana Bisila
 La Marina Viva
 La Marina Sona
 El Graner
 Escola Dominical  
(Col·lectiu Gitano)

 Ateneu Popular Engranatge
 Centre de dones Àncora
 Centre Cultural Estrelles Altes
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Gràcies per fer suport a              	
    un projecte de la ciutat
		  amb vocació de barri...
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Què és l’AMCL? 
L’Associació de Mitjans de Comunicació Local (AMCL) és una 
organització constituïda com a entitat sense ànim de lucre que 
treballa des de 1988 en l’àmbit de la comunicació de proximitat 
al districte de Sants-Montjuïc de Barcelona.

Valors

Ser un mitjà informatiu de proximitat 
referent i alhora una eina que 
contribueixi a la transformació de 
la realitat social del nostre veïnat.

•	 Sentit de comunitat i de barri.  
•	 Apoderament veïnal i participació democràtica. 
•	 Pluralitat d’informacions i opinions.
•	 Feminisme i interculturalitat.
•	 Transparència i accessibilitat.

Informar el veïnat des d’una perspectiva  
local, pròpia, crítica, plural i oberta dels afers que 

l’afecten i interessen a través de les diferents 
plataformes de comunicació de l’entitat 

(l’emissora La Marina FM, diari La Marina, el web 
lamarina.cat i els seus canals de xarxes socials), 

per a crear sentit de comunitat, 
identitat de barri i generar sinergies que 

fomentin els valors que promou l’Associació. 

Visió

Missió
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Organigrama i òrgans 
de presa de decisions
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Com ho fem?

Des del barri, amb el barri i pel barri!

Una xarxa de col·laborador/es vinculats/ 
des a diversos espais veïnals, amb 
distintes sensibilitats i de diferents 
camps professionals. 

70
persones

Ens impulsa l’aposta dels nostres socis/es i.... 
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Una xarxa de voluntari/es estesa a 
tots els barris ens ajuden com antenes 
al territori i com a suport en diverses 
activitats.

30
persones

Un equip professional* compromès 
amb la comunicació de proximitat, 
l’Associació i els nostres barris.

10
persones

*	Actualment l’equip amb contracte laboral l‘integren quatre professionals, 
la resta dels quals hi col·labora altruistament, l’entitat persisteix en la  
necessitat de consolidar l’estructura professional i destensar l’equip actual.  



32

Per què existim?
Som mitjà de comunicació de proximitat referent i una 
eina per a la transformació social dels nostres barris

Plataforma de promoció de diverses iniciatives veïnals, associatives i institucionals vinculades als barris de La Marina i el Districte de Sants-Montjuïc

Servei 
d’informació 
de proximitat 
vinculada als 

interessos 
veïnals

fem

fem

La nostra 
feina i... 
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Un espai on 
el jovent pot 
formar-se i 

interelacionar-se

Reforçadors d’un canvi 

de paradigma en la 

manera de pensar-nos 

des del veïnat, un 

fem-ho nosaltres, 

organitzem-nos i
articulem-nos

Una eina per l’enfortiment de la cohesió i la identitat 
de barri

Una finestra d’oportunitats per crear comunitat i vincles de barri per a infants, joves i famílies 

Dinamitzadors, replicadors
 i suport de diverses iniciatives veïnals. 

Les nostres iniciatives de 
comunicació han resultat espais 

que vinculen veïns/es amb interessos comuns  
Punt d’interconnexió amb el territori per fer possibles projectes impulsats des d’altres plataformes i administracions públiques

som

som

som el nostre 
servei!



Reconeixements a personalitats i professionals compromesos    
amb la Marina, durant el sopar de gala de l’AMCL 2022

Primera línia de dalt començant per l’esquerra: Abdó Florencio i Vicente Masip de l’AMCL; Núria 
Bori, Mei Marquez i Ramon Carné, de l’Associació de Comerciants; Teresa Esteve i la Regidora 
Montserrat Ballarín; el rector Lucio Rojas, Benito Maín; Domingo Espot, directors IES Montjuïc i 
Sandra Bestraten, presidenta del COAC Barcelona. Segona línia, des de l’esquerra: Yohany L. Ayala, 
presidenta AMCL i el  regidor Jordi Castellana; Sara Seradell, de l’AMCL;  Àngels Creus, 



Inspectora del Cos de Mossos d’Esquadra de Montjuïc; Maite Barreto  i Paula Fernández,  metgesses 
del Cap Dr. Carles Ribas i del programa Fem Salut; Jesús Valls i Irene Villanueva,  director i docents 
de l’Institut Domènech i Montaner, respectivament; David Bondia, Síndic de Greuges de Barcelona 
i la regidora Julia Barea. Tercera línia i des de l’esquerra: Manel Coronado, Encarni Aranda i Rosalia 
Fernández, de l’AMCL i la Unió d’Entitats.



Carrer Química, 2 (Espai Veïnal Química) 08038 Barcelona

932968000    presidencia@amcl.cat    amcl.cat   lamarina.cat


